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_ Abbassare le tapparelle

_ Chiudere le porte
nelle ore notturne

delle stanze non
utilizzate

_ Regolare la temperatura
a 19 gradi.

A VOI LA SCELTA
S—

_ Evitare di coprire
i termosifoni

_ Temperatura al minimo
0 spegnere :

_ Non areare le stanze
troppo a lungo

jzzare se possibile
i vetri




